ATHLETES RACING FOR CHARITY
Par JOHN McCLELLAN
Autissier est ne en 1962 et a grandi a Paris, France. A l’adolescence, il a pratique la natation et aspirait a devenir medecin. Patrick Autissier ne pouvait pas imaginer que 25 après, il vivrait en Amerique, travaillerait dans une des plus prestigieuses ecoles de medecine au monde et ferait de la recherche de pointe afin de vaincre le SIDA. Ou bien qu’il deviendrait le premier francais a participer a la “course la plus dure au monde“, (ne realisant meme pas que la course velo la plus dure ne puisse etre autre chose que Le Tour de France!), et aussi terminerait second par equipe. Ou encore creerait et officierait en tant que President d’une association a but non lucratif qui permet aux athletes d’utiliser des evenements sportifs come plate-forme pour collecter des fonds pour des charites. Mais Autissier a toujours reve grand, et plus important encore, a le courage de poursuivre ces reves, alors peut-etre que la large dimension de son succes n’est pas si surprenant.

L’interet d’Autissier pour la medecine l’a conduit a obtenir un diplome d’Ingenieur biologiste de la Faculte de medecine de Grenoble en France, avec une specialisation en Cytometrie de flux. Ne trouvant pas d’opportunites attrayantes en France, et longtemps intrigue par l’Amerique, Autissier et sa femme, Anne-Cecile, ont decide de tenter leurs chances aux Etats-Unis. Alors que trouver un emploi en France a ete tres frustrant pour Autissier, sa recherche aux Etats-Unis a immediatement ete couronne de succes.  Par un beau lundi matin froid de Novembre, Autissier a poste son CV sur un site Internet specialise. A sa grande surprise, il a recu un appel l’apres-midi meme d’Harvard Medical School. Le patron de la Division de Pathogenese Virale a Harvard, Dr. Norman Letvin, devait s’envoler le soir meme pour Lausanne en Suisse, afin d’assister a une conference mondiale sur le SIDA, et une entretien d’embauche a donc ete programme pour le mercredi. Le jeudi, Autissier a accepte l’offre de N. Letvin de venir en Amerique pour rejoindre l’equipe exceptionelle d’Harvard qui travaille a la recherche d’un vaccin contre le VIH.

Autissier decrit son arrivee a l’aeroport Logan de Boston le 6 Janvier 2001, avec ”beaucoup d’apprehension, mais aussi l’espoir de realiser mon reve americain”. Sa vie etait sur le point de changer de facon radicale.
Une chose qui demeure constant en Amerique est la participation d’Autissier a des sports d’endurance. Il a ete un nageur de bon niveau en France, specialiste du 1500 metres crawl. En 1985, après avoir regarde a la tele le triathlon de Nice, Autissier s’est trouve un nouveau challenge, et en 1986, il etait sur la ligne de depart a Nice, prêt a s’embarquer pour 4 km de natation, 120 km de velo et 32 km de course a pied.  Le passé de nageur d’Autissier lui a permis de sortir de l’eau avec les meilleurs triathletes professionels; cependant, son manque d’experience et son maigre entrainement en velo et course a pied l’a condamne a glisser tout doucement des premiers places vers les presques dernieres. 
Les triathletes amateurs et nouveau ont une des 2 reactions a ce type d’experience : Ils abandonnent definitivement, ou ils deviennent accros. Autissier est devenu accros au triathlon, et a termine le triathlon de Nice 9 autres fois, et a participe a 9 Ironmans, dont le celebre Ironman d’Hawaii, considere comme le championnat du Monde. Autissier a aussi couru une douzaine de marathons internationaux.
La distance IronMan est plus qu’un challenge pour la majorite des gens, mais Autissier pensait que ces capacities n’etaient pas completement teste. En Juillet 2000, la reaction d’Autissier a un article sur la RAAM dans l’Equipe Magazine a ete : « je veux faire ca! ». C’est devenu un reve, et venir habiter en Amerique l’a rapproche beaucoup de la ligne de depart. 
Autissier a lancé sa carrière ultracycliste en 2001 en roulant la série de Boston Brevet, organisée par Bruce et Tracey Ingle. Il a également continué à participer a des triathlons. En 2004, Autissier s'est senti prêt à tenter la RAAM et a utilise la 1200km Boston-Montréal-Boston en tant qu’epreuve qualificative. La trainee d’un ouragan a frappe la BMB, et Autissier a combattu le déluge pour finir juste 23 minutes sous les 65 heures limites pour se qualifier a la RAAM.
Autissier est maintenant qualifié pour l’ultime defi de l’endurance. A la réflexion, cependant, il a vu que même l'énormité de la RAAM était petite comparée au défi plus grand encore qu'il a relevé dans sa carrière : développer un vaccin contre le VIH. Autissier a juxtaposé la course la plus dure au monde, la RAAM, avec le défi médical le plus dur dans le monde, conquérir le SIDA. Ainsi il a lancé le RAAM for HIV Project. Par sa participation à la RAAM, Autissier pouvait attirer l'attention sur le combat contre le SIDA et collecter de l'argent pour aider a accélérer la recherche qui a consommé ses heures de réveil.
Autissier a maintenant deux projets qui necessite un financement. Pour financer la course, Autissier a contacte ces amis français de Boston, incluant Decathlon, alors que son ami John McClellan aidait a trouver des donateurs prives et des compagnies le sponsorisant  afin qu’il puisse se retrouver sur la ligne de depart. En même temps, Autissier a lancé une campagne de collecte de fonds pour la recherche a Harvard, avec des réceptions, des speechs,  des presences a des conventions sur le sport et des envois d’emails.
Autissier a lutté contre les mêmes facteurs que confrontent tous les participants a la RAAM, particulièrement les nouveaux, avec un travail exigeant et des responsabilites familiale. Il n'y avait jamais assez d'heures pour s’entrainer, et le travail supplémentaire de la collecte de fonds pour le vaccin contre le VIH, mesurée en temps et en energie, a eu un cout additionnel.
La RAAM 2005 a ete une expérience mitige pour Autissier. Luttant contre la fatigue, les blessures a la selle et le fardeau emotionnel que tous les concurrents ont ressentis en 2005 après la mort de Bob Breedlove, Autissier a abandonne a Yates, Kansas, après avoir parcouru plus de 2600 Km. Bien que déçu qu'il n’ait pas fini la course, Autissier a vu que grace a ces efforts physiques et la collecte de fonds, il avait commencé quelque chose qui pourrait devenir beaucoup plus grand. Le bord de mer d’Atlantic City avait toujours besoin d’etre atteint, et plus important encore, plus de choses devaient etre faites pour lutter contre le SIDA.
Au cours de l'hiver, Autissier a passé en revue sa performance de la RAAM et a conclu qu'une équipe en relais serait une prochaine étape interessante, essentiellement pour gagner en force et en vitesse en vue d’une prochaine tentative solo. Autissier pensait qu'une équipe forte et un eventuel podium maximiseraient l’interet et la collecte de fonds pour les charités, et il a rassemblé une equipe solide. Un ami et un collègue à Harvard, Ralf Geiben, était un cycliste accompli, et un partenaire ideal. Kevin Andrews, un ami personnel, était également un coureur et un vétéran expérimentés sur les Ironman. Grace au Boston Brevet, Autissier a recruté Eric Jensen, qui avait signe des chronos exceptionels dans les brevets et a eu un premier essai très fort à BMB. ED Kross, l'ultracycliste le plus expérimenté en Nouvelle Angleterre avec quatre RAAM en solo, a accepte de servir de chef d’equipe.

Comme l'équipe commence à s'entrainer, cependant, la condition physique d'Andrews n'était pas où lui ou ses équipiers voulait qu’elle soit, et Autissier a fait face à une décision difficile. Il a demandé à Andrews de devenir remplacant. Autissier était proche de la panique, mais une solution a été trouvée. Kross, bien qu'il se soit officiellement retire de l’ultracyclisme plusieurs fois, signait toujours des chronos rapides a un CLM local. Kross a accepte de laisser ces responsabilites de chef d’equipe pour devenir cycliste.
Ce changement a rendu vacante une nouvelle position, le tres important Chef d’equipe. L'organisateur local de brevet Tracey Ingle s’etait deja engage pour joindre l’équipe en tant qu’equipier. L'équipe a conclu qu'avec Kross sur la route, les qualites d'organisation d'Ingle, acquises par son metier d’avocate et appliquées au cyclisme sur les brevets, la rendait la meilleure personne possible pour mener l'équipe. Sa capacité a maintenir un jugement clair tout en faisant face au chaos sous la privation grave de sommeil s'avérerait d’une valeur inestimable. Les mecaniciens velo, les nutritionnistes et les thérapeutes ont été enrôlés grace aux connexions d’d'Autissier, de Kross et d'Ingle.
Pendant que l'équipe s’assemblait, la vision d’Athletes Racing for Charity gagnait en clarté tout en buvant des espressos au Starbucks en face de l'hôpital Beth Israel, où Autissier effectue sa recherche. Reflechissant avec McClellan, qui avait organisé d'autres événements de velo pour une collecte de fonds, Autissier a décidé de créer une société a but non lucratif qui vivrait au delà de la RAAM de cette année. Les causes qu'Autissier voulait soutenir ne seraient pas défaites par les fonds collectes par la RAAM cette année, et en créant une société a but non lucratif cela faciliteraient les choses pour collecter des donations de compagnies. Autissier deviendrait Président, et McClellan joindrait l’association en tant que membre du conseil. Athletes Racing for Charity etait ne.

Pour creer Athletes Racing for Charity (ARC), McClellan s'est tourné vers ses amis du cabinet juridique de Pierce-Atwood. Jack Sanders, qui s’occupe de la société de McClellan, est également un cycliste passionne, et a récemment accompli un 100 miles en velo au lac Tahoe pour lever des fonds pour la société de leucémie et de lymphome. McClellan suspecte que Pierce-Atwood est en fait une équipe de cyclistes deguise en cabinet juridique, puisque pas moins de six avocats de la firme ont roules plusieurs centaines de miles avec McClellan pour son association NLG. Sanders a demande a des specialistes de la firme de s’occuper d’ARC.
Tandis que Sanders s’occupait de la creation d’ARC, chaque organisation a besoin d’un avocat au sein de son conseil d'administration afin d’aider à se diriger dans le labyrinthe des issues légales que confrontent même une association sans but lucratif simple. Ainsi Autissier et McClellan ont demandé a Tracey Ingle de se joindre a eux.
McClellan et Autissier ont tapé leurs vieilles sources pour trouver de l’argent, avec encore un bon succès. Cependant, une equipe sur la RAAM exige un budget plus important, et de nouveaux commanditaires ont dû être recrutés. Autissier a presente son projet au congres mondial de cytometrie de Quebec, et a recueilli plus de $15.000 des sociétés dont Autissier utilise leurs instruments et logiciels dans sa recherche.
Le budget pour la RAAM n’est jamais entierement trouves, et l'équipe a bénéficié d'un financement special. McClellan a beaucoup de miles gratuit sur des compagnies aeriennes, grace a sa vie antérieure en tant que conseiller international, et certains de ses anciens collègues voulaient bien également donner des miles en surplus afin d’aider l’equipe a embarquer vers la Californie. Finalement, les cyclistes, les equipiers et les velos arriverent tous sans encombre a Oceanside pour le debut de la course. 

L'Équipe ARC a survécu a la tempete, et a beaucoup d'erreurs de debutant pour finir a la 2eme place derriere Vail Beaver-Creek a la RAAM 2006. Quel est la suite maintenant ? Autissier projette déjà de retenter la RAAM en solo en 2007. En même temps que la planification d'Autissier pour la RAAM de l'année prochaine, McClellan et Ingle travaillent avec lui pour renforcer le financement à long terme d’ARC, de sorte qu'ils puissent apporter une plus grande contribution aux causes choisies de l'association.

La stratégie pour ARC doit etre ajustee. ARC soutiendra des athlètes participant aux événements existants. Mais aussi ARC peut egalement organiser ces propres événements, tels que des 24 relais en courant ? Le financement sera un facteur limitant, mais finalement, c'est l'énergie et l'imagination d'Autissier et de ses amis qui déterminera comment ARC deviendra important. Autissier est inspiré par les mots du réalisateur de film et alpiniste Dave Breashears, "J’ai toujours ete inspire par la determination de l’esprit humain. C’est incroyable ce que les gens peuvent faire avec un bon savoir-faire, de vrais valeurs et une passion cible. C’est important dans la vie de faire ce que l’on aime, de croire en soi et de se battre pour ces idees et ces valeurs ".

Plus d’informations a www.patrickautissier.org 
